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KARDEŞ KISKANÇLIĞI
• KARDEŞ KISKANÇLIĞI NEDİR?

• KARDEŞ KISKANÇLIĞININ NEDENLERI NELERDIR? 

• KARDEŞ KISKANÇLIĞININ BELİRTİLERİ 

• EBEVEYNLER NELER YAPMALI?

•

Kıskançlık, sev�len b�r�n�n başkası �le paylaşılmasına 
katlanamamaktır. Kıskançlığın �çgüdüsel yan� doğuştan 
get�rd�ğ�m�z genler�m�ze ş�frelenm�ş olduğu �ler� sürülmekted�r. 
Yaşamın her dönem�nde görüleb�l�r ancak çocuklukta b�raz 
daha yoğun yaşanab�l�r. Bu duyguyla �lk tanışma �k� yaş 
c�varındadır. Öneml� olan ne boyutta yaşandığıdır. Çocuk, 
herkes�n kend�s�nden daha �y� olduğunu ve kend�s�n�n 
herkesten daha az sev�ld�ğ�n� düşünmeye başlar. Özell�kle 
küçük çocuklarda yen� doğan kardeş� kıskanma k�m� zaman 
yaşamı etk�leyecek ve davranış bozukluğuna neden olacak derecede yoğun yaşanab�len b�r duygu olab�lmekted�r.

• İlg�n�n bölünmes�

• Çocuğa daha az zaman ayırmak

• Dışarıdan k�ş�ler�n çocukla kardeş�n� kıyaslayıcı cümleler kurması

• O ana kadar kend�ne yönelt�len �lg� ve d�kkat�n kardeş�ne yönelt�lmes�nden doğan rahatsızlık en temel nedend�r. Kardeş�n doğmasıyla 
b�rl�kte ona ayrılan zamanın azalması çocukta, bebeğe karşı g�b� görünen ama aslında anne babaya karşı olan kızgınlık, kırgınlık g�b� 
duyguların gel�şmes�ne neden olab�l�r. Çocuk kend�n� terk ed�lm�ş, güvens�z ve desteks�z h�ssetmeye başlar. 

• Kıskançlık dereces�nde rol oynayan b�r başka etken de kardeşler arasındak� yaş farkıdır. Yaş farkı az olan kardeşlerde kıskançlığın 
görülme sıklığı, yaş farkı fazla olanlara oranla b�raz daha yüksekt�r.

aralık

KARDEŞ KISKANÇLIĞININ NEDENLERİ

KARDEŞ KISKANÇLIĞININ BELİRTİLERİ

• Çocuk o güne kadar evde kend�s� �lg� ve sevg� odağıyken b�rden �k�nc� plana �t�lm�ş g�b�d�r. Artık anne babasının ve d�ğer 
yakınlarının sevg� ve �lg�s�n� kardeş�yle paylaşmak durumundadır. Sev�lmed�ğ� düşünces�yle anneden tamamen uzaklaşır, �çe 
kapanır, yemek yememeye ve zayı�amaya başlayab�l�r. 

• Kâbus gördükler�n�, tuvalet�n�n geld�ğ�n� bahane ederek �lg�y� kend� üzerler�ne çekmeye çalışırlar. Altını ıslatma, parmak emme 
g�b� davranışlarla öncek� gel�ş�m evres�ne ger�leme görüleb�l�r.

• Huzursuz b�r görünümler� vardır, saldırgan davranışlarda bulunab�l�rler. 

• Evden ayrılmayı reddetmeyle b�rl�kte (Ör: okula g�tmek �stememe) baş ağrısı, m�de bulantısı g�b� ps�kosomat�k bel�rt�ler, (em�n 
olmak �ç�n f�z�k� muayene yaptırılmalıdır) huzursuzluk, �steks�zl�k ve d�ğer stres bel�rt�ler� sık sık gözleneb�l�r. 

• Anne babaya sık sık onu sev�p sevmed�kler�n� sorma ve sevg�ler�nden b�r türlü em�n olamama yaşanab�l�r .

KARDEŞ KISKANÇLIĞI NEDİR?
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EBEVEYNLER NE YAPMALI?

 

· Gelecek olan kardeş �ç�n yapılan hazırlıklara, alışver�şlere çocuğun da dah�l ed�lerek b�rl�kte yapılması oldukça değerl�d�r. Bu 
sürece ortak olmak, kardeş�n� beklerken heyecana ortak olması anlamına gel�r. 

· Küçük kardeşle �lg�len�rken, bakım ver�rken çocuk da bu sürece dah�l ed�lerek b�rl�kte vak�t geç�r�leb�l�r ve bas�t sorumluluklar �le 
çocuğun özgüven� artırılab�l�r.

· Eve yen� b�r kardeş gelmeden önce çocukla yapılan bell� rut�nler�, kardeşten sonra da devam ett�rmek öneml�d�r. 

·       Başkalarının varlığında kardeş kıskançlığını d�le get�rmemen�z gerek�r. Herhang� b�r ortamda çocuğun kardeş�n� kıskanması 
ebeveyn tarafından sohbet konusu olduğunda, çocuk bununla �lg� çekt�ğ�n� düşünerek kıskançlık davranışlarını pek�şt�reb�l�r.

· Çocukların yanlış davranışlarını d�ğer kardeş �le kıyaslayarak eleşt�rmek, doğru b�r yol değ�ld�r. Bu durum, kardeşler arasında 
olumsuz düşünceler gel�şt�r�lmes�ne neden olab�l�r.

· Anne ve babanın, çocuklarının duygularını tanımaları öneml�d�r. 'Sen�nle daha çok oyun oynamamı �st�yorsun, sen� anlıyorum' g�b� 
çocuğa ayna tutan cümleler, hem çocuğun duygularını tanımasını kolaylaştırab�l�r hem de anlaşıldığını h�ssett�reb�l�r. Yargılama 
�çermeyen, anlayış �çeren bu tutum, çocukların öfkeler�n� azaltmaktadır.
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