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KARDES KISKANGLIGI

«  KARDES KISKANGLIGI NEDIR?

«  KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI NELERDIR?
«  KARDES KISKANCLIGININ BELIRTILERI

«  EBEVEYNLER NELER YAPMALI?

KARDES KISKANGLIGI NEDIR?

Kiskanglik, sevilen birinin baskas! ile paylagiimasina
katlanamamaktir. Kiskanghgin icgiidiisel yani dogustan
getirdigimiz genlerimize sifrelenmis oldugu ileri siiriilmektedir.
Yasamin her doneminde goriilebilir ancak ¢ocuklukta biraz
daha yogun yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki yas
civarindadir. Onemli olan ne boyutta yasandigidir. Cocuk,
herkesin kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin :
herkesten daha az sevildigini diisiinmeye baslar. Ozellikle Rl

kiiciik cocuklarda yeni dogan kardesi kiskanma kimi zaman

yasami etkileyecek ve davranis bozukluguna neden olacak derecede yogun yasanabilen bir duygu olabilmektedir.

KARDES KISKANGLIGININ NEDENLERI
« lilginin béliinmesi

» (Gocuga daha az zaman ayirmak
« Disaridan kisilerin gocukla kardesini kiyaslayici ciimleler kurmasi

« 0 ana kadar kendine ydneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yoneltilmesinden dogan rahatsizlik en temel nedendir. Kardesin dogmasiyla
birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi ¢ocukta, bebege kars! gibi goriinen ama aslinda anne babaya karsi olan kizginlik, kirginlik gibi
duygularin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, giivensiz ve desteksiz hissetmeye baslar.

« Kiskanchk derecesinde rol oynayan bir baska etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas farki az olan kardeslerde kiskanchgin
goriilme sikhg, yas farki fazla olanlara oranla biraz daha yiiksektir.

KARDES KISKANGLIGININ BELIRTILERI

« CGocuk o giine kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken birden ikinci plana itilmis gibidir. Artik anne babasinin ve diger
yakinlarinin sevgi ve ilgisini kardesiyle paylasmak durumundadir. Sevilmedigi diisiincesiyle anneden tamamen uzaklasir, ige
kapanir, yemek yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.

« Kabus gordiiklerini, tuvaletinin geldigini bahane ederek ilgiyi kendi iizerlerine cekmeye calisirlar. Altini 1slatma, parmak emme
gibi davraniglarla dnceki gelisim evresine gerileme goriilebilir.

Huzursuz bir gériiniimleri vardir, saldirgan davranislarda bulunabilirler.

«  Evden ayriimayi reddetmeyle birlikte (Or: okula gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler, (emin
olmak icin fiziki muayene yaptinimalidir) huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik gozlenebilir.

« Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir tiirlii emin olamama yasanabilir .
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EBEVEYNLER NE YAPMALI?

Gelecek olan kardes igin yapilan hazirliklara, aligverislere cocugun da dahil edilerek birlikte yapiimasi oldukca degerlidir. Bu
siirece ortak olmak, kardesini beklerken heyecana ortak olmasi anlamina gelir.

Kiiciik kardesle ilgilenirken, bakim verirken cocuk da bu siirece dahil edilerek birlikte vakit gegirilebilir ve basit sorumluluklar ile
cocudun ozgiiveni artirlabilir.

Eve yeni bir kardes gelmeden dnce gocukla yapilan belli rutinleri, kardesten sonra da devam ettirmek dnemlidir.

Baskalarinin varhginda kardes kiskanchgini dile getirmemeniz gerekir. Herhangi bir ortamda gocugun kardesini kiskanmasi
ebeveyn tarafindan sohbet konusu oldugunda, cocuk bununla ilgi ¢ektigini diisiinerek kiskanglik davraniglarini pekistirebilir.

Cocuklarin yanlis davranislarini diger kardes ile kiyaslayarak elestirmek, dogru bir yol degildir. Bu durum, kardesler arasinda
olumsuz diisiinceler gelistirilmesine neden olabilir.

Anne ve babanin, gocuklarinin duygularini tanimalari 6nemlidir. 'Seninle daha ¢ok oyun oynamami istiyorsun, seni anliyorum’ gibi
cocuga ayna tutan ciimleler, hem gocugun duygularini tanimasini kolaylastirabilir hem de anlasildigini hissettirebilir. Yargilama
icermeyen, anlayis iceren bu tutum, cocuklarin dfkelerini azaltmaktadir.
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